5-11 kmaccel

lV

/ VTBEpKIAIO

KOpOTKOBa JLB.

1 neHn MEHIO yTIEeBOIBI | KaJTOPHHHOCTH
r
3aBTpak
Kama MosouHas MagHas ¢ MaciIoM 19,70 158,64
Yaii ¢ caxapom 14 28,00
Macio CIIMBOYHOE 10 0,00 8,20 0,10 75,00
Xieb 50 37 L 28,27 20,93
2 IeHb | 3aBTPaK
PaccospHHEK ToMaImHui CO CMETaHOU 250/10 | 2,00 8l 16,93 121,75
KommoT u3 cyxo(hpykToB 200 0,04 0 24,76 94,20
Xi1ebd 55 3.7 1,7 28,27 20,93
ChIp IOPIIMOHHO 15 3,48 4,43 0,00 54,60
3 neHsp | 3aBTpaK
ITrope xapTodensHoe 200 4,08 6,4 27,26 183,00
Pr10a TyImeHnast B ToMaTe ¢ OBOLIAMH 80 6,12 0,81 2,54 42,00
Yaii c\c 200 0,2 0 14 28
Xieb 55 3.7 1,7 28,27 20,93
Macio ci1uBO4HOE 10 0,00 8,2 0,1 75,00
4 neHp | 3aBTpaK
Bopin co cBexeil KamyCcThl CO CMETaHOM 250/10 | 5,1 5,2 17,9 157.,4
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0 14,0 28,0
Xi1eb 55 Sl 1,7 28,27 20,93
5 neHp | 3aBTpaK
I110B ¢ MSICOM IITHIIBI 200/ 25,38 | 21,25 |44,61 471,25
Komnot u3 cyxoppyKkToB 200 0,04 0 24,76 94,20
Xieb 55 Sl 1,7 28,27 20,93
OrypIisl CBEXKHE 50
6 IeHp | 3aBTpaK
Kama « JIpy>x6a »c macioM 200/5 10,44 11,11 | 41,30 307,00
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0 14,0 28,0
Macio ciImBOYHOE 10 8,20 0,10 75,00
Xi1eb 55 3,7 1,7 28,27 20,93
Sino BapeHoe
7 mess | 3aBTpak
Jlamima moMarmmHsst 250/ 8,03 10,47 | 18,91 202,95
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28
Xieb 55 3,7 1,7 28,27 20,93
ChIp IOPIMOHHO 15 3,48 4,43 0,00 54,60
8 nenr | 3aBTpaK
I'peuxa oTBapuas 200 9,94 7,48 47,78 307,26
Kypuna orBapras 80 17,92 14,58 | 5,62 225,00
Kowmmot u3 cyxodpykroB 200 0,04 0 24,76 94,20
Xieb 55 3.7 1,7 28,27 20,93




9 nenp | 3aBTpaK
MaxkapoHBI OTBapPHBIE 200 7,36 6,02 35,26 224,60
KoTtera, mouvus 80 9,76 10,87 | 8,41 170,66
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0 14 28
X1eb 33 3,7 1,7 28,27 20,93

10 meunb | 3aBTpaK
OBoIIHOE pary 150 2,29 13,20 | 41,10 166,00
Kypuria oTBapHas 80 16,88 | 10,88 165,00
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0 14 28
X1eb 55 = 1,7 28,27 20,93

11 nens | JKapxoe o qoMaImrHEMy 100 17,21 4,67 13,72 165,63
KoM1oT u3 CyX0(ppyKTOB 200 0,04 0 24,76 94,20
Xi1eb 55 3,7 1,7 28,27 20,93
Macio CIMBOYHOE 10 0,00 8,2 0,1 75,00

12 nens | Cyn kapToGEeNbHBIH C 6000BBIMHI 250 5,49 5,28 16,33 134,75
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0 14 28
x71e0 5 3.7 g 28,27 20,93
SIGII0KO CBEXKHUE 120

13 meHp | 3amexaHKa U3 TBOpOTa €O CTYIMEHKOM 150/20 | 30,93 |22,89 | 36,00 310,66
Kakao ¢ MOI0KOM 200 3,52 B2 25,49 145,20
x11e0 55 Nl el 28,27 20,93

14 nensr | MakapOHEI C CBIPOM 200/10 | 10,70 | 11,27 | 45,96 311,88
KOMIIOT 200 0,04 0 24,76 94,20
x71e0 55 3.7 1,7 28,27 20,93
Macio CIIBOYHOE 10 0,00 8,2 0,1 75,00




